
Sport für übergewichtige Kinder !

Laut Statistik ist jedes dritte Kind übergewichtig.
Auf Nachfrage vieler Eltern gründen wir jetzt 
eine neue Gruppe am Freitag von 16 – 17 Uhr.

Hier machen wir Gymnastik mit Musik, 
Selbstverteidigung und lustige Spieleinheiten. 

Arbeiten an der Koordination, Gleichgewicht, Ausdauer,
Selbstbewusstsein und Gewichtsreduzierung.

Schaut doch mal rein beim >etwas anderen Verein<
Da wo Sport richtig Spaß macht!

Probetraining kostenlos, wir freuen uns auf Euch !


